
8. Закрывать окна и 

двери, когда работает 

кондиционер. Приори-

тет отдавать естествен-

ным способам провет-

ривания помещения и 

регулирования температуры (при подходя-

щих метеоусловиях).  

9. Избегать использования 

электроудлинителей. Если это 

необходимо, то пользуйтесь 

качественными удлинителями с проводом 

большого сечения (при малом сечении провод 

начинает греться и электроэнергия уходит не 

на полезную работу электроприбора, а на 

нагрев провода удлинителя). Использовать 

провода и кабели с медной жилой.                               

10. При выборе новой аудио, видео, компь-

ютерной и другой электротехники отда-

вать предпочтение, при 

прочих равных характе-

ристиках, устройствам с 

меньшим энергопотреб-

лением. Для экономии электроэнергии ста-

райтесь использовать технику с энергопо-

треблением класса A и выше (A+ и A++).                                                                            

 Казалось бы, элементарные! способы 

сбережения электрической энергии, но 

пользуясь ими можно не только сэконо-

мить семейный бюджет, но и сохранить 

энергетические ресурсы нашей планеты 

для будущих поколений! 

Составитель и оформитель:  
библиотекарь Н.П. Афанасьева 
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Информационная памятка 

Энергосбережение - это максимально       
эффективное и безопасное по отноше-
нию к природе использование ресурсов 

Помните, разумно расходовать          
энергию - значит беречь Землю. 



 Убедительно просим Вас обратить 

внимание на проблемы в современном мире. 

Призываем к бережному отношению к приро-

де и окружающей среде, экономно расходо-

вать электроэнергию, чтобы  меньше нано-

сить вред планете.  Поэтому мы предлагаем 

простые способы экономии энергии.                                                   

1. Заменять лампы накаливания на современ-

ные энергосберегающие 

лампы (люми -

несцентные и светодиод-

ные), при этом необходи-

мо помнить, что люми-

несцентные и ртутьсодер-

жащие лампы требуют соблюдения правил 

утилизации. Использовать системы автомати-

ческого контроля освещения: фотореле, датчи-

ки движения, датчики присутствия и т.п. По-

кидая помещение –      выключать свет, элек-

троприборы.………….                          2. Осо-

бое внимание уделять месторасположению и 

техническому состоянию холодильника. Обес-

печить качественный отвод 

тепла не рекомендуется уста-

навливать заднюю стенку хо-

лодильника вплотную к стене, 

к батарее или рядом с газовой  

плитой. Не допускать образования инея и нале-

ди в холодильнике, своевременно его размора-

живать (если это предусмотрено производите-

лем). Не рекомендуется помещать в холодиль-

ник продукты, имеющие температуру выше 

температуры окружающей среды - их необходи-

мо предварительно максимально охладить.        

3. На электроплитах применять 

посуду с дном, которое равно 

или чуть превосходит диаметр 

конфорки, не использовать посу-

ду с искривленным дном. Сни-

жать температуру нагрева. При 

закипании воды и пищи реко-

мендуется перевести переключатель конфорки 

на низкотемпературный режим. Оставляя высо-

котемпературный режим, приготовление блюда 

не ускоряется, так как закипевшая вода достига-

ет своей предельной температуры и далее толь-

ко испаряется.  

      4. Стирать в стиральной ма-

шине при полной загрузке и 

правильно выбирать режим 

стирки в зависимости от типа 

ткани и степени загрязнения 

ткани. Стараться не пользо-

ваться встроенным режимом 

«сушки» бе-

лья.…………………………………… 

5. Если требуется вскипятить воду для чая или 
Контактное лицо:  (555) 555-5555 

приготовления блюд – кипя-

тить только необходимое коли-

чество воды. Это позволит из-

бежать затрат на нагретую, но 

неиспользованную воду. Свое-

временно удалять из электро-

чайника накипь.                            

6. При выборе пылесоса руко-

водствоваться соотношением 

потребляемой мощности к 

мощности всасывания пыле-

соса. Чаще менять мешки для 

сбора пыли в пылесосе. Ис-

пользование «турбо щётки» 

позволяет снизить время уборки и соответ-

ственно потребление электроэнергии на 20-

30%.                                                                   

7. Не оставлять без необходи-

мости включенными в сеть  

неиспользуемые электропри-

боры. Выключая технику, вы-

дёргивайте шнур из розетки, а 

не переводите её в «спящий» 

режим. Это принесёт тройную 

пользу: с экологической, экономической и про-

тивопожарной точки зрения. Даже в режиме 

«ожидания» домашняя техника потребляет 

электроэнергию от 0,1 до 10 Вт/час. В годовом 

пересчете экономия может составить более 4 

кВт от одного электроэнергии на 20-30%.  

 

Советы по экономии электроэнергии 

Дорогой читатель!                                      


